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1 3月1日
消費カロリー表示

階段

ツイン21の階段で消費カロリーが表示されています。
最近お腹におにくをたくわえてきたな〜、と聞くとドキッとする人もいらっしゃるのでは⁉
�
今日みたいな雨の日や、普段お仕事をしていると運動する機会が少ないですよね。
ちょっと買い出しに行くとき、エスカレーターや
エレベーターを使わず遊び感覚で階段を登りませんか。
100段上がれば10kcal消費です‼🏃

24 190 - 2

2 3月9日
OBPから徒歩圏
内！大阪城梅林

梅林を背景にOBPのビル群！
圧巻の迫力です。梅を眺めながら写真撮影をしたり、談笑している人がいたり。
少しずつ暖かくなってきて、美しい風景を見ることを目的に訪れる、人の活気を感じま
す。1本の木から紅白の梅の花が咲く〈思いのまま〉は今年も人気です。

23 158 - -

3 3月11日
OBPビルと
飛行機雲

猛烈な勢いでOBPの空を高く、高く昇っていった飛行機雲。
ほんの数秒であっという間に見えなくなりました。

こんな晴天の日に飛行機から見えるOBPはどのような景色なのでしょうか😊
そしてこの飛行機はどこに向かうんでしょうか・・・

妄想旅ができそうです🌍

16 767 2 -

4 3月22日

旧イオン京橋店の
跡地にアスファル
トが敷かれまし

た！

3月25日に、タイムズ駐車場がオープン予定です。
24時間 最大800円！地域で最安値？！かもしれません。
日に日に駐車場升が増えていっています。

38 2504 7 2

5 3月18日 ytv前の桜、開花
毎年、読売テレビの向かい側に一足早くに開花する桜があります。
今年もすでに咲き始めていました！！
寒い日が続いていますが、春の訪れを感じますね

16 140 - -

6 3月23日
ツイン21のボンマ

ルシェ！

本日、桜フェア🌸ということで、春らしい雰囲気のスイーツもあります！
雑貨屋や小物等、無農薬の野菜やお茶など、その他スイーツなど・・・
たくさんの出店しているので、お立ち寄りください。
18時まで開催しています！

2 54 - -

7 3月28日
OBPの桜もうす
ぐ、満開

先週は蕾だった桜が、ここ数日暖かい日があったからか一気に開花し始めています。
ぐっと季節が春になったのを感じますね。
満開は今週末というところでしょうか。
①〜④枚目: 3/27(月)
⑤〜⑦枚目: 3/22(火)

14 120 - -

8 3月29日
OBP Blooming 

Place

寝屋川沿いにある、OBP Blooming Placeのお花たちも待ちかねたようにどんどん咲き
始めています。
冬の期間を土の中で過ごし、いよいよと言わんばかりに蕾や芽生え始めていています。
お花の生長を楽しく見守っていきましょう

10 317 4 -

9 3月30日 春爛漫
春爛漫、OBPの桜が満開です。
桜や春のお花によって、どこからともなく漂う甘い香りにふんわり包まれます。
この時期にだけみれるスペシャルな景観です。

21 150 2 -

10 3月31日
OBP Blooming 

Place

3月29日に蕾だったお花が、翌日(3月30日)には綺麗に咲いていました。
グラスやお花がどんどん育っていて、たった1日しか経っているとは思えない生長ぶりで

した🌷
(3月30日のOBP Blooming Placeはコメントからご覧ください)

10 115 - 6
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